
Amamentação: 
o presente  

que continua 
dando 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este folheto foi adaptado do Centro de Serviços WIC 
do Departamento de Saúde da Flórida.   
Aceitamos com gratidão o seu apoio. 

Fonte da foto: Amamentação Commission 
 dos Estados Unidos 

(Portuguese)  

Os Bebês Exclusivamente 
Amamentados: 

* Não  adoecem com tanta frequência 
* Têm  menos  alergias 
* Têm  menor chance de ter excesso 

de peso ou ser obeso 
* Têm menor chance de SMSI 

(Síndrome da Morte Súbita Infantil) 
* Têm taxas mais baixas de diabetes, 

câncer, a doença inflamatória 
intestinal (DII) e asma  

 
As Mães que Amamentam: 

* Sentem uma proximidade especial 
com seus bebês 

* Correm menos riscos de 
desenvolver câncer de mama e os 
ovários 

* Perdem o peso da gravidez mais 
cedo 

* Economizam tempo já que não têm 
biberões para preparar 

* Economizam dinheiro na fórmula, 
consultas médicas e visitas 
hospitalares 
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